Pokonaj Traume

W trakcie naszego zycia kazdy doswiadcza na co dzien sytuacji stresowych,
trudnych, z ktérymi moze sobie samemu, badz z pomoca bliskich nam o0s6b
poradzi¢. Jednak sa w zyciu momenty, ktore wykolejaja nas z rzeczywistosci. ..

Do takich traumatycznych dos$wiadczen naleza: wypadki komunikacyjne,
choroby, $mier¢ bliskiej nam osob, rzemoc fizyczna, psychiczna lub
seksualna, traumy z dziecinstwa, zabiegi medyczne, katastrofy naturalne, wojna.

Po takim wydarzeniu, nagle niemozliwe staje si¢ wroci¢ do rzeczywistosci. ..

Doswiadczajac traumatycznego zdarzenia przez nas badZz osoby nam bliskie,
osoba moze odczuwac silny lek, przerazenie, cierpienie, bezsilno$¢, trudnosci w
koncentracji, problemy ze snem (koszmary), istnieje takze zagrozenie zdrowia i zycia, osoba niespodziewanie zaczyna si¢
konfrontowac ze $miercia.

Jezeli w Twoim zyciu miato miejsce takie wydarzenie i do dzisiaj odczuwasz jego przykre konsekwencje, to moze to
oznaczaé, ze cierpisz na Zespoél Stresu Pourazowego (PTSD). Nalezy wtedy poszukaé profesjonalnej pomocy u
psychotraumatologa.



